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 Die Zutaten:
1 großes Glas Mayonaise (Miracel Whip), 2 Esslöffel Naturjoghurt, 3 Zehen Knoblauchzehen, 1-2
Spritzer Zitronensaft, Pfeffer, Salz.

 Die Zubereitung:
Mayonaise (am besten Miracel Whip) mit 2 Esslöffeln Naturjoghurt verrühren. Dann die
Knoblauchzehen hineinpressen. Einen guten Spritzer Zitronensaft und zum Schluss mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Guten Appo.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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